
編

集

後

記

いわきのいわきのいわきのいわきの里里里里だよりだよりだよりだより

「

い

わ

き

の

里

だ

よ

り

」

第

２

号

を

お

届

け

し

ま

す

。

ま

だ

梅

雨

も

明

け

て

い

な

い

の

に

、

本

格

的

な

夏

が

や

っ

て

き

た

よ

う

な

陽

気

の

毎

日

で

す

。

今

年

、

い

わ

き

の

里

に

ツ

バ

メ

が

巣

を

作

り

、

五

羽

の

可

愛

い

ヒ

ナ

が

無

事

に

巣

立

ち

ま

し

た

。

昔

か

ら

ツ

バ

メ

が

巣

を

か

け

る

家

は

縁

起

が

良

い

と

言

わ

れ

て

お

り

、

水

田

の

稲

の

害

虫

を

食

べ

て

く

れ

る

益

鳥

と

し

て

も

大

事

に

さ

れ

て

い

ま

す

。

ツ

バ

メ

は

色

々

な

環

境

を

察

知

す

る

能

力

が

あ

り

、

人

の

出

入

り

が

多

く

、

天

敵

の

カ

ラ

ス

や

ヘ

ビ

が

近

づ

き

に

く

い

居

心

地

の

良

い

環

境

を

知

っ

て

い

る

ん

で

す

ね

。

ま

た

来

年

も

可

愛

い

姿

で

み

ん

な

を

笑

顔

に

し

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

編

集

担

当

：

吉

田

・

若

松

・

山

﨑

7月 七夕飾り作成

8月 七夕見学・

いわき踊り参加

9月 いわきの里まつり

十五夜

敬老会

※ 毎月、お茶会・お誕生会

も開催します。

基 本 理 念

１．私達は、利用者の皆様の尊厳

を保障し、お一人お一人が最

期まで輝き続け「よりよき老

後」をお過ごしいただけるよ

う支援します。

１．地域の皆様の拠り所として信

頼され、発展し続ける施設を

目指します。
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新

入

職

員

紹

介

理

事

長

の

ひ

と

り

言

・

・

・

私

の

二

人

の

母

は

97

歳

・

89

歳

の

高

齢

で

、

現

在

も

そ

れ

ぞ

れ

の

兄

嫁

に

世

話

し

て

も

ら

い

な

が

ら

施

設

に

通

っ

て

い

る

。

以

前

、

元

気

だ

っ

た

頃

の

母

に

「

介

護

の

仕

事

を

し

て

い

る

の

に

、

お

母

さ

ん

の

面

倒

を

見

る

こ

と

が

出

来

ず

ご

免

な

さ

い

。

」

と

言

っ

た

ら

、

母

が

「

そ

ん

な

こ

と

な

い

よ

！

私

は

今

住

ん

で

い

る

所

を

離

れ

る

つ

も

り

は

な

い

し

、

あ

な

た

達

が

い

わ

き

に

住

ん

で

い

る

ご

老

人

を

一

生

懸

命

み

る

事

が

、

私

を

み

て

い

る

こ

と

と

同

じ

事

で

す

よ

、

頑

張

り

な

さ

い

！

」

と

言

わ

れ

た

。

な

ん

と

寛

大

な

素

晴

ら

し

い

母

！

感

謝

・

感

謝

で

あ

る

。

私

は

、

今

で

も

そ

の

気

持

ち

を

忘

れ

ず

善

い

仕

事

を

し

よ

う

と

思

っ

て

い

る

。

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

の

ご

利

用

者

様

は

、

普

段

は

ご

自

宅

で

生

活

さ

れ

て

い

る

方

々

で

す

の

で

、

出

来

る

限

り

日

々

の

生

活

に

近

づ

け

た

安

心

し

ゆ

っ

た

り

と

し

た

、

そ

し

て

満

足

し

て

い

た

だ

け

る

よ

う

な

環

境

づ

く

り

と

サ

ー

ビ

ス

に

努

め

て

い

ま

す

。

「

あ

り

が

と

う

」

と

笑

顔

で

お

言

葉

を

い

た

だ

く

時

が

と

て

も

う

れ

し

く

、

や

り

が

い

を

感

じ

る

瞬

間

で

す

。

今

後

も

今

ま

で

学

ん

だ

経

験

を

活

か

し

精

一

杯

頑

張

り

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

他

施

設

で

介

護

職

員

と

し

て

従

事

し

て

き

ま

し

た

が

、

新

た

な

気

持

ち

で

入

職

し

ま

し

た

。

ま

だ

ま

だ

至

ら

ぬ

点

は

あ

り

ま

す

が

、

ご

利

用

者

様

並

び

に

ス

タ

ッ

フ

の

方

々

と

協

力

し

て

、

よ

り

良

い

介

護

サ

ー

ビ

ス

を

展

開

し

て

い

け

る

よ

う

努

力

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

今

後

と

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

介護職

そえた かずひこ

添田 一彦

（H25.4.16入職）

介護職

ねもと としあき

根本 利昭

（H25.3.30入職）

接

遇

委

員

会

か

ら

の

お

知

ら

せ

《催し物》

・ 屋台 ・・・・ まつりの定番メニューがいっぱい

・ 娯楽 ・・・・ 輪投げなど大人も楽しめます

・ 余興 ・・・・ 迫力の生ステージ

・ バザー ・・ 掘り出し物がいっぱい

・ 相談 ・・・・ 介護・健康相談コーナーもあります

セ

ラ

ピ

ー

（

癒

し

）

担

当

の

「

リ

ン

」

で

す

。

前

号

（

創

刊

号

）

で

話

題

に

な

っ

た

「

ロ

ン

ち

ゃ

ん

」

の

姉

で

す

。

ご

利

用

者

様

の

笑

顔

を

求

め

て

今

日

も

頑

張

り

ま

す

。

ヨ

ロ

シ

ク

！

セラピー担当

リンちゃん

セ

ラ

ピ

ー

担

当

紹

介

日時日時日時日時 ：：：： ９９９９月月月月１４１４１４１４日日日日 （土）（土）（土）（土） １４時～１７時１４時～１７時１４時～１７時１４時～１７時

会場会場会場会場 ：：：： サンシャインサンシャインサンシャインサンシャインよしまよしまよしまよしま 駐車場駐車場駐車場駐車場

接

遇

と

は

「

相

手

に

対

し

て

、

お

も

て

な

し

を

す

る

心

の

表

現

」

で

す

。

い

わ

き

の

里

で

は

、

こ

の

基

本

を

忘

れ

ず

心

の

こ

も

っ

た

応

対

を

心

掛

け

て

お

り

ま

す

。

接

遇

委

員

会

で

は

、

接

遇

能

力

の

一

層

の

向

上

を

目

指

し

、

様

々

な

研

修

を

計

画

し

て

い

ま

す

。

「

活

動

予

定

」

・

マ

ニ

ュ

ア

ル

冊

子

の

作

成

・

配

布

・

ア

ン

ケ

ー

ト

の

検

討

・

実

施

・

各

月

の

目

標

ポ

ス

タ

ー

作

成

「

各

月

の

目

標

」

・

七

月

「

言

葉

美

人

」

温

か

い

あ

な

た

の

気

遣

い

・

言

葉

遣

い

・

八

月

・

九

月

「

電

話

美

人

」

電

話

は

お

互

い

の

印

象

を

大

き

く

左

右

す

る

施

設

か

ら

の

お

知

ら

せ

い

わ

き

の

里

で

は

、

介

護

・

福

祉

施

設

の

利

用

を

検

討

さ

れ

て

い

る

方

、

介

護

・

福

祉

に

興

味

が

あ

る

方

な

ど

、

い

つ

で

も

お

気

軽

に

施

設

内

を

ご

見

学

い

た

だ

け

ま

す

。

ま

ず

は

、

左

記

ま

で

ご

連

絡

下

さ

い

。

（

連

絡

先

）

（

代

表

）

※ 駐車場スペースが少ないため、公共交通機関をご利用下さい。

0
2
4
6
-
3
6
-
6
0
0
6

第２号

施

設

の

見

学

に

つ

い

て

社会福祉法人 いわきの里 統括施設長 廷々 礼子

〒970-1145 福島県いわき市好間町北好間字外川原33-1

TEL：0246-36-6006(代表) FAX：0246-36-6016

E-mail：soumu@iwakinosato.jp HP：http://iwakinosato.jp/

発行責任者

いわきの里だよりいわきの里だよりいわきの里だよりいわきの里だより 第２号第２号第２号第２号 （４）（４）（４）（４）



いわきの里だよりいわきの里だよりいわきの里だよりいわきの里だより 第２号第２号第２号第２号 （２）（２）（２）（２）いわきの里だよりいわきの里だよりいわきの里だよりいわきの里だより（３）（３）（３）（３） 第２号第２号第２号第２号

医

務

室

か

ら

の

お

知

ら

せ

管

理

栄

養

士

か

ら

の

お

知

ら

せ

介

護

支

援

の

取

り

組

み

・

調

理

場

の

衛

生

換

気

、

整

理

整

頓

、

害

虫

駆

除

、

食

事

の

保

管

場

所

は

床

か

ら

60

㎝

以

上

と

し

、

掃

除

の

時

間

は

食

品

が

不

潔

に

な

ら

な

い

よ

う

に

調

理

や

配

膳

を

避

け

て

い

ま

す

。

・

調

理

器

具

等

の

衛

生

煮

沸

・

塩

素

剤

・

逆

性

石

け

ん

・

消

毒

用

ア

ル

コ

ー

ル

で

の

消

毒

を

徹

底

し

て

い

ま

す

。

・

ご

利

用

者

様

と

職

員

の

衛

生

手

洗

い

の

徹

底

、

口

腔

ケ

ア

な

ど

、

健

康

管

理

に

努

め

て

い

ま

す

。

こ

れ

ら

の

点

を

全

職

員

で

確

認

を

行

い

、

安

全

安

心

な

食

事

提

供

が

で

き

る

よ

う

に

努

め

て

い

ま

す

。

３

．

免

疫

力

ア

ッ

プ

応

援

献

立

七

月

二

十

二

日

の

土

用

丑

の

日

の

鰻

に

は

、

ビ

タ

ミ

ン

Ａ

、

ビ

タ

ミ

ン

Ｂ

類

が

豊

富

に

含

ま

れ

、

夏

バ

テ

、

食

欲

減

退

防

止

の

効

果

が

期

待

さ

れ

ま

す

。

４

．

サ

ン

シ

ャ

イ

ン

よ

し

ま

誕

生

日

の

食

事

は

、

記

念

日

と

し

て

、

さ

さ

や

か

で

は

あ

り

ま

す

が

、

お

や

つ

の

手

作

り

ケ

ー

キ

と

お

赤

飯

で

お

祝

い

し

て

い

ま

す

。

ご

利

用

者

様

一

人

一

人

の

人

格

を

尊

重

し

、

介

護

が

必

要

に

な

り

な

が

ら

も

、

住

み

慣

れ

た

地

域

で

の

生

活

を

継

続

す

る

事

が

で

き

る

よ

う

、

地

域

住

民

の

方

々

と

の

交

流

や

地

域

活

動

へ

の

参

加

を

図

っ

て

い

き

、

ご

利

用

者

様

の

心

身

の

状

況

、

希

望

及

び

そ

の

方

の

置

か

れ

て

い

る

環

境

を

踏

ま

え

て

、

「

通

い

・

訪

問

・

泊

ま

り

サ

ー

ビ

ス

」

を

柔

軟

に

組

み

合

わ

せ

、

地

域

で

の

生

活

を

支

援

し

て

参

り

ま

す

。

ご

相

談

は

随

時

受

け

付

け

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

、

ご

連

絡

頂

け

れ

ば

幸

い

で

す

。

・

利

用

定

員

：

二

十

五

名

（

通

い

・

十

五

名

宿

泊

・

九

名

）

対

処

法

に

つ

い

て

正

し

い

知

識

を

持

つ

こ

と

が

大

切

で

す

。

発

汗

、

頭

痛

、

気

分

不

快

、

嘔

気

、

嘔

吐

、

け

い

れ

ん

な

ど

の

症

状

が

出

た

ら

危

険

で

す

。①

体

調

が

悪

い

時

は

暑

い

日

中

の

外

出

や

運

動

は

控

え

る

。

②

通

気

性

の

よ

い

服

装

で

、

外

出

時

は

必

ず

帽

子

を

か

ぶ

る

。

③

の

ど

が

渇

い

て

い

な

く

て

も

定

期

的

に

水

分

を

取

る

な

ど

、

こ

ま

め

に

水

分

補

給

を

励

行

す

る

。

塩

分

補

給

を

考

え

る

と

ス

ポ

ー

ツ

ド

リ

ン

ク

が

効

果

的

で

す

。

④

居

室

で

は

空

調

調

整

や

温

度

調

整

を

工

夫

し

、

高

温

多

湿

に

な

ら

な

い

よ

う

注

意

す

る

。

⑤

室

内

に

温

度

計

・

湿

度

計

を

置

い

て

適

切

な

室

温

と

湿

度

管

理

に

努

め

る

。

ご

利

用

者

様

も

ス

タ

ッ

フ

も

定

期

的

に

水

分

を

取

る

な

ど

、

こ

ま

め

に

水

分

補

給

を

し

て

元

気

に

夏

を

乗

り

き

り

ま

し

ょ

う

。

知

っ

て

い

る

と

得

す

る

・

・

・

医

療

・

介

護

・

福

祉

用

語

の

解

説

口

か

ら

食

事

の

と

れ

な

い

方

や

、

食

べ

て

も

む

せ

込

ん

で

肺

炎

な

ど

を

起

こ

し

や

す

い

方

に

、

直

接

胃

に

栄

養

を

入

れ

る

た

め

の

小

さ

な

穴

の

こ

と

で

す

。

内

視

鏡

を

使

い

、

お

腹

の

壁

と

胃

の

壁

を

通

し

て

小

さ

な

穴

を

造

り

、

そ

の

穴

に

カ

テ

ー

テ

ル

を

入

れ

る

手

術

（

Ｐ

Ｅ

Ｇ

）

を

行

い

ま

す

。

そ

の

カ

テ

ー

テ

ル

を

通

し

て

栄

養

を

摂

取

し

、

薬

も

チ

ュ

ー

ブ

を

通

し

て

服

用

し

ま

す

。周

辺

を

清

潔

に

保

ち

、

自

然

乾

燥

さ

せ

、

観

察

を

怠

ら

な

け

れ

ば

、

大

き

な

ト

ラ

ブ

ル

に

な

る

事

も

な

く

、

普

段

ど

お

り

に

入

浴

も

可

能

で

す

。

ト

ラ

ン

ス

フ

ァ

ー

と

は

、

自

力

ま

た

は

介

助

に

よ

っ

て

行

う

車

イ

ス

か

ら

ベ

ッ

ド

、

ベ

ッ

ド

か

ら

車

イ

ス

、

浴

槽

な

ど

へ

の

移

乗

動

作

の

こ

と

で

す

。

介

助

者

は

ボ

デ

ィ

メ

カ

ニ

ク

ス

を

良

く

理

解

す

る

こ

と

で

、

ト

ラ

ン

ス

フ

ァ

ー

を

行

う

際

の

腰

痛

等

の

リ

ス

ク

の

軽

減

に

繋

が

り

ま

す

。

ボ

デ

ィ

メ

カ

ニ

ク

ス

と

は

、

重

心

等

を

考

え

て

、

こ

の

原

理

な

ど

を

応

用

し

、

最

小

限

の

力

で

介

助

を

行

う

事

の

で

き

る

介

護

技

術

の

一

つ

で

す

。

小規模多機能型

つどい管理者

片岡 賢

五

月

か

ら

六

月

に

か

け

て

、

「

春

の

お

楽

し

み

外

出

」

と

し

て

、

内

郷

の

国

宝

白

水

阿

弥

陀

堂

に

行

っ

て

き

ま

し

た

。

こ

の

時

期

、

花

菖

蒲

が

見

頃

で

、

と

て

も

き

れ

い

に

咲

い

て

い

ま

し

た

。

参

加

さ

れ

た

皆

様

は

、

春

か

ら

初

夏

に

か

け

て

の

心

地

よ

い

陽

気

の

中

で

、

花

と

お

散

歩

を

楽

し

む

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

表

紙

の

写

真

も

、

そ

の

一

コ

マ

で

す

。

五

月

二

十

九

日

、

施

設

全

体

で

避

難

訓

練

を

行

い

ま

し

た

。

内

郷

消

防

署

の

方

の

立

ち

会

い

で

、

ご

利

用

者

様

と

一

緒

に

、

避

難

ル

ー

ト

の

確

認

、

初

期

消

火

活

動

、

消

防

署

へ

の

通

報

な

ど

、

安

全

な

避

難

方

法

を

確

認

し

ま

し

た

。日

頃

か

ら

、

火

災

・

災

害

に

対

す

る

十

分

な

備

え

を

怠

ら

な

い

よ

う

に

し

、

意

識

を

持

っ

て

取

り

組

ん

で

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

毎

月

恒

例

の

お

誕

生

会

を

開

催

し

ま

し

た

。お

食

事

に

お

赤

飯

が

付

い

た

り

、

施

設

特

製

の

手

作

り

ケ

ー

キ

を

囲

ん

で

、

み

ん

な

で

お

祝

い

を

し

ま

し

た

。

五

月

初

旬

頃

か

ら

、

施

設

の

中

庭

に

ツ

バ

メ

が

巣

を

作

り

、

六

月

に

は

五

羽

の

ヒ

ナ

が

誕

生

し

ま

し

た

。

ヒ

ナ

は

見

る

見

る

大

き

く

育

ち

、

七

月

初

旬

に

は

巣

立

っ

て

行

き

ま

し

た

。

来

年

も

待

っ

て

ま

ー

す

。

サ

ン

シ

ャ

イ

ン

よ

し

ま

の

「

き

ず

な

」

で

は

、

ベ

ラ

ン

ダ

で

野

菜

や

花

を

育

て

て

い

ま

す

。

五

月

に

苗

を

植

え

た

ト

マ

ト

は

、

た

く

さ

ん

の

赤

い

実

を

付

け

ま

し

た

。

ナ

ス

・

き

ゅ

う

り

・

枝

豆

な

ど

、

旬

の

味

覚

の

収

穫

も

間

近

で

す

。

各

種

イ

ベ

ン

ト

私

た

ち

の

体

の

半

分

以

上

は

「

水

」

で

す

。

で

も

、

体

内

の

水

分

量

は

、

赤

ち

ゃ

ん

は

70

～

80

％

も

あ

る

の

に

比

べ

、

高

齢

者

は

約

50

％

で

す

。

ほ

ん

の

ち

ょ

っ

と

し

た

こ

と

で

も

脱

水

を

起

こ

し

や

す

い

状

態

で

す

。

高

齢

者

や

そ

の

家

族

は

、

脱

水

の

原

因

や

１

．

免

疫

力

の

強

化

規

則

正

し

い

生

活

リ

ズ

ム

を

つ

く

り

、

三

食

の

食

事

で

必

要

エ

ネ

ル

ギ

ー

の

提

供

に

努

め

て

い

ま

す

。

２

．

衛

生

面

で

の

注

意

事

項

①

食

品

の

温

度

管

理

気

温

が

上

が

り

傷

み

や

す

い

た

め

、

材

料

は

速

や

か

に

冷

蔵

庫

・

冷

凍

庫

に

保

管

し

、

で

き

あ

が

り

の

食

事

は

二

時

間

以

内

に

食

べ

終

わ

る

よ

う

時

間

に

配

慮

し

ま

す

。

白

水

阿

弥

陀

堂

・

花

菖

蒲

見

学

お

誕

生

会

避

難

訓

練

ツ

バ

メ

の

旅

立

ち

い

わ

き

の

里

菜

園

七

夕

（

た

な

ば

た

）

今

年

も

七

夕

の

季

節

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。ご

利

用

者

様

が

願

い

を

込

め

て

飾

っ

た

七

夕

飾

り

は

、

ど

れ

も

個

性

的

で

、

ハ

ッ

ピ

ー

な

気

分

に

さ

せ

て

く

れ

る

も

の

ば

か

り

で

し

た

。

皆

様

の

願

い

が

少

し

で

も

叶

う

よ

う

に

真

面

目

に

お

祈

り

を

し

ま

し

た

。

ト

ラ

ン

ス

フ

ァ

ー

胃

瘻

(

い

ろ

う)

食

中

毒

予

防

の

取

り

組

み

小

規

模

多

機

能

型

つ

ど

い

熱

中

症

対

策

気

を

つ

け

よ

う

！

高

齢

者

の

脱

水

症

状


