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地域密着型特別養護老人ホーム サンシャインよしま

ショートステイよしま

小規模多機能型つどい

地域密着型特別養護老人ホーム ひなた （平成27年3月オープン）

第第第第８８８８号号号号

１．私達は、利用者の皆様の尊厳を保障し、お一人お一人が最期まで輝き続け「よりよき老後」を

お過ごしいただけるよう支援します。

１．地域の皆様の拠り所として信頼され、発展し続ける施設を目指します。

社会福祉法人 いわきの里

〒970-1145 福島県いわき市好間町北好間字外川原33-1

◆ TEL：0246-36-6006(代表) ◆ FAX：0246-36-6016

◆ E-mail：soumu@iwakinosato.jp ◆ ホームページ：http://iwakinosato.jp/

行 事 予 定

施

設

か

ら

の

お

知

ら

せ

編

集

後

記

地域密着型特別養護老人ホーム ひなた

（平成27年3月オープン）

テ レ ビ 撮 影 取 材

新

年

あ

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

「

い

わ

き

の

里

だ

よ

り

」

第

八

号

（

新

年

号

）

を

お

届

け

し

ま

す

。

平

成

二

十

七

年

が

ス

タ

ー

ト

し

ま

し

た

。

今

年

の

お

正

月

も

栄

養

の

摂

り

す

ぎ

で

、

ま

た

一

歩

メ

タ

ボ

に

近

づ

い

た

よ

う

な

気

が

し

ま

す

・

・

・

。

今

年

は

未

年

と

い

う

こ

と

で

、

読

む

だ

け

で

暖

か

い

気

持

ち

に

な

れ

る

よ

う

な

情

報

を

お

届

け

し

ま

す

。

本

年

も

ど

う

ぞ

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

［

編

集

担

当

］

吉

田

・

若

松

・

山

﨑

◆

い

わ

き

の

里

で

は

、

施

設

の

見

学

・

入

所

の

ご

相

談

を

随

時

受

け

付

け

て

お

り

ま

す

。

お

気

軽

に

ご

相

談

下

さ

い

。

◆

い

わ

き

の

里

の

最

新

情

報

は

、

下

記

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

で

ご

覧

い

た

だ

け

ま

す

。

◆

広

報

誌

「

い

わ

き

の

里

だ

よ

り

」

へ

の

ご

意

見

・

ご

要

望

も

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。

発発発発
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［平成２７年］

１月 お正月

２月 節分

３月 ひなまつり

※ お誕生会も開催します。

お楽しみに！！

基本理念

発行責任者発行責任者発行責任者発行責任者

統括統括統括統括施設長施設長施設長施設長 廷々廷々廷々廷々 礼子礼子礼子礼子

◆ 平成２７年３月、いわき市明治団地に「地域密

着型特別養護老人ホームひなた」がオープンし

ます。

［施設概要］

・名称：地域密着型特別養護老人ホーム ひなた

・住所：いわき市明治団地１２－１９

・利用人数：２９名

・開所日：平成２７年３月１日（日）

◆ 好間町の「地域密着型特別養護老人ホームサン

シャインよしま」では、介護職員を募集してい

ます。

ご希望の方は、履歴書（写真添付）をページ下

の住所まで郵送して下さい。

また、友人・知人の方で就職をご希望の方がい

らっしゃいましたらご紹介下さい。

サンシャインよしまにおいて、福島中央テレビ

の番組「新生ふくしま」の撮影取材があり、昨年

７月に神奈川県から移住し、当施設で介護士とし

て働いている小柳芳文さんを紹介していただきま

した。

福島に来た理由は、高齢者を介護する介護ヘルパ

ーさんの姿を見て、自分にもできないかと思った

ことがきっかけで

した。

県の介護職員確

保に向けた取り組

みとしての奨学金

貸付制度を活用し、

働きながら介護福

祉士の資格取得を

目指しています。

関 取 が 来 た ！

１月２７日、大相撲で

有名な友綱部屋の旭天鵬

関が来所されました。

まさにサプライズの来所

で、ご利用者様や職員か

らの握手や写真撮影の要

望に笑顔で応えていただ

きました。

間近で見ると本当に大き

な関取でした。

ありがとうございました。

理

事

長

山

内

真

理

子

新

年

の

ご

挨

拶

皆

様

、

新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

今

年

の

お

正

月

は

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

た

か

？

ご

家

族

そ

ろ

っ

て

ゆ

っ

く

り

で

き

ま

し

た

か

？

い

わ

き

の

里

の

お

正

月

は

い

つ

も

の

と

お

り

ご

利

用

者

様

の

介

護

で

始

ま

り

ま

し

た

。

で

も

、

長

い

間

お

世

話

さ

せ

て

い

た

だ

い

た

ご

利

用

者

様

が

元

日

に

亡

く

な

ら

れ

、

と

て

も

寂

し

い

気

持

ち

で

し

た

。

し

か

し

、

ど

ん

な

方

に

も

寿

命

は

あ

り

ま

す

。

穏

や

か

に

亡

く

な

ら

れ

た

事

が

私

た

ち

の

心

の

救

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

そ

し

て

、

亡

く

な

っ

た

方

の

ご

冥

福

を

お

祈

り

し

て

い

ま

す

。

と

こ

ろ

で

、

私

事

で

あ

り

ま

す

が

、

昨

年

の

十

一

月

末

に

私

の

母

が

九

十

八

歳

で

天

寿

を

全

う

し

旅

立

ち

ま

し

た

。

以

前

に

「

理

事

長

の

ひ

と

り

ご

と

」

で

お

話

し

た

事

が

ご

ざ

い

ま

す

が

、

母

は

岩

手

、

私

は

福

島

と

お

互

い

遠

く

離

れ

て

生

活

を

し

て

お

り

ま

し

た

の

で

、

私

は

母

の

世

話

を

す

る

こ

と

が

出

来

ま

せ

ん

。

す

べ

て

姉

と

義

姉

に

任

せ

て

い

ま

し

た

。

介

護

の

仕

事

を

し

て

い

る

の

に

、

母

の

面

倒

を

見

る

こ

と

が

出

来

な

い

私

に

対

し

て

、

元

気

だ

っ

た

頃

の

母

が

「

い

わ

き

に

住

ん

で

い

る

お

年

寄

り

の

方

を

一

生

懸

命

お

世

話

す

る

こ

と

が

、

私

の

面

倒

を

見

て

く

れ

る

こ

と

と

同

じ

事

だ

よ

！

」

と

言

っ

た

言

葉

を

今

で

も

思

い

出

し

ま

す

。

母

は

私

た

ち

を

い

ま

で

も

そ

っ

と

見

守

っ

て

く

れ

て

い

る

と

感

じ

ま

す

。

昨

年

も

、

職

員

全

員

が

協

力

し

て

ご

利

用

者

様

の

介

護

に

全

力

を

尽

く

し

て

参

り

ま

し

た

が

、

ま

だ

不

十

分

な

点

も

あ

り

改

善

し

て

い

か

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

そ

し

て

、

今

年

三

月

に

は

、

平

の

明

治

団

地

に

地

域

密

着

型

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

「

ひ

な

た

」

が

開

所

い

た

し

ま

す

。

新

し

い

ス

タ

ッ

フ

も

増

え

ま

す

。

ス

タ

ッ

フ

の

一

人

ひ

と

り

が

気

を

引

き

締

め

昨

年

以

上

に

自

己

研

鑽

し

、

更

な

る

レ

ベ

ル

ア

ッ

プ

を

し

て

い

き

た

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

。

皆

様

に

お

か

れ

ま

し

て

は

、

昨

年

同

様

に

ご

支

援

ご

指

導

ご

鞭

撻

を

賜

り

ま

す

よ

う

宜

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。
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接

遇

委

員

会

か

ら

の

お

知

ら

せ

セ

ラ

ピ

ー(

癒

し)

担

当

紹

介

セ

ラ

ピ

ー

担

当

の

「

ロ

ン

」

で

す

。

久

し

ぶ

り

の

登

場

で

す

。

出

番

が

多

い

分

、

責

任

も

重

大

で

す

。

ご

利

用

者

様

の

笑

顔

を

求

め

て

今

日

も

頑

張

り

ま

す

。

ヨ

ロ

シ

ク

！

ロンちゃん

接

遇

と

は

「

相

手

に

対

し

て

、

お

も

て

な

し

を

す

る

心

の

表

現

」

で

す

。

い

わ

き

の

里

で

は

、

こ

の

基

本

を

忘

れ

ず

心

の

こ

も

っ

た

応

対

を

心

掛

け

て

い

ま

す

。

ご

利

用

者

様

・

ご

家

族

様

へ

の

応

対

は

も

ち

ろ

ん

の

こ

と

、

電

話

・

接

客

マ

ナ

ー

等

、

職

員

全

員

が

常

に

初

心

を

忘

れ

ず

に

積

極

的

な

応

対

が

で

き

る

よ

う

に

努

力

し

ま

す

。

◆

一

月

言

葉

美

人

心

な

い

言

葉

は

刃

（

や

い

ば

）

に

等

し

い

、

い

つ

も

言

葉

に

心

を

こ

め

て

◆

二

月

・

三

月

動

作

美

人

新

年

の

ご

挨

拶

謹

ん

で

新

年

の

お

慶

び

を

申

し

上

げ

ま

す

。

昨

年

中

は

、

ご

利

用

者

様

や

ご

家

族

様

、

そ

し

て

地

域

の

皆

様

よ

り

暖

か

い

ご

支

援

や

ご

理

解

を

賜

り

厚

く

御

礼

申

し

上

げ

ま

す

。当

施

設

は

平

成

二

十

四

年

六

月

に

開

所

し

、

今

年

は

三

年

目

を

迎

え

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

ま

た

、

明

治

団

地

に

「

ひ

な

た

」

と

命

名

し

た

地

域

密

着

型

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

が

今

年

三

月

に

オ

ー

プ

ン

致

し

ま

す

。

こ

れ

を

ひ

と

つ

の

節

目

と

考

え

、

今

一

度

『

す

べ

て

は

ご

利

用

者

様

の

た

め

に

』

を

団

是

と

し

、

ご

利

用

者

様

か

ら

安

全

で

安

心

で

き

る

、

そ

し

て

信

頼

さ

れ

る

施

設

作

り

を

職

員

一

同

一

丸

と

な

り

努

力

し

て

参

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

高

齢

化

が

進

み

、

介

護

の

問

題

は

ご

本

人

に

と

っ

て

も

ご

家

族

様

に

と

っ

て

も

重

要

な

問

題

で

す

。

か

け

が

え

の

な

い

ご

家

族

だ

か

ら

こ

そ

、

元

気

で

長

生

き

し

て

ほ

し

い

と

い

う

こ

と

は

、

い

つ

の

世

で

も

変

わ

ら

な

い

永

遠

の

願

い

だ

と

思

い

ま

す

。

私

た

ち

の

使

命

は

、

ご

本

人

そ

し

て

ご

家

族

様

の

思

い

に

耳

を

傾

け

支

援

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

で

す

。

施

設

と

い

う

名

前

は

残

り

ま

す

が

、

ご

利

用

者

様

に

と

っ

て

「

い

わ

き

の

里

が

我

が

家

だ

、

こ

こ

が

良

い

！

」

と

言

っ

て

い

た

だ

け

る

よ

う

努

力

し

て

参

り

ま

す

。

ま

た

、

地

域

に

密

着

し

た

福

祉

の

拠

点

と

し

て

、

介

護

の

相

談

か

ら

サ

ー

ビ

ス

の

提

供

ま

で

迅

速

に

対

応

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。今

年

も

夏

祭

り

（

い

わ

き

の

里

ま

つ

り

）

を

継

続

し

て

実

施

い

た

し

ま

す

の

で

、

い

わ

き

の

里

に

ど

う

ぞ

足

を

お

運

び

い

た

だ

き

た

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

今

年

も

皆

様

か

ら

の

ご

指

導

ご

鞭

撻

を

宜

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

、

新

年

の

ご

挨

拶

と

い

た

し

ま

す

。

◆

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

予

防

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

が

大

流

行

す

る

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

左

記

の

「

予

防

対

策

」

「

か

か

っ

て

し

ま

っ

た

時

の

対

策

」

「

セ

ル

フ

チ

ェ

ッ

ク

」

を

参

考

に

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

対

策

を

実

行

し

ま

し

ょ

う

。

【

予

防

対

策

】

・

咳

エ

チ

ケ

ッ

ト

・

手

洗

い

・

う

が

い

・

適

切

な

温

度

・

湿

度

管

理

・

人

ご

み

を

避

け

る

・

ウ

イ

ル

ス

に

負

け

な

い

体

力

（

抵

抗

力

）

を

つ

け

る

・

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

ワ

ク

チ

ン

予

防

接

種

【

か

か

っ

て

し

ま

っ

た

時

の

対

策

】

・

感

染

者

も

看

護

者

も

マ

ス

ク

を

着

用

す

る

。

・

手

洗

い

・

う

が

い

を

こ

ま

め

に

す

る

。

・

な

る

べ

く

部

屋

を

出

な

い

。

・

処

方

さ

れ

た

薬

は

医

師

の

指

示

通

り

に

服

用

す

る

。

・

睡

眠

を

十

分

に

と

り

、

安

静

に

す

る

。

・

水

分

を

こ

ま

め

に

と

る

。

・

熱

が

下

が

っ

て

も

二

日

程

度

は

人

に

う

つ

す

可

能

性

が

あ

る

の

で

注

意

す

る

。

【

セ

ル

フ

チ

ェ

ッ

ク

】

・

周

囲

で

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

が

流

行

し

て

い

る

。

・

三

十

八

度

を

超

す

熱

が

続

く

。

（

高

齢

者

は

低

熱

の

場

合

も

あ

る

。

）

・

悪

寒

が

す

る

。

・

全

身

が

だ

る

い

、

倦

怠

感

が

続

く

。

・

ひ

ど

い

関

節

痛

や

筋

肉

痛

が

あ

る

。

・

咽

頭

痛

が

あ

る

。

「

熱

」

と

「

セ

ル

フ

チ

ェ

ッ

ク

」

の

項

目

で

一

つ

以

上

の

症

状

が

あ

れ

ば

感

染

の

疑

い

が

あ

り

ま

す

。

発

症

が

疑

わ

れ

た

ら

迅

速

キ

ッ

ト

に

よ

る

早

期

確

定

診

断

し

、

医

療

機

関

を

受

診

し

ま

し

ょ

う

。

医

務

室

か

ら

の

お

知

ら

せ

統

括

施

設

長

廷

々

礼

子

特製バースデイケーキでお祝いです。

おめでとうございます！

お天気にも恵まれ、きれいな紅葉と気持ち

の良い一日を満喫しました。

やっぱりお正月は最高です。

書初めで新しい年の始まり

です。

内郷消防署の方から火災時の注意点について説明が

あり、ご利用者様にも参加していただき、消火訓練

や避難経路の確認を行いました。

１２月２５日、この日はサンタクロースとトナカイが大活躍しました。

特製クリスマスケーキ、特製にぎり寿司、そしてサンタクロースとトナカイからのクリスマスプレゼントで、

どのユニットも大変盛り上がりました。また、職員による紙芝居も大好評でした。


