
十
一
月
十
七
日
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
よ
し
ま
に
お
い
て
、
好
間
保
育
所
幼
年

消
防
ク
ラ
ブ
・
好
間
女
性
消
防
ク
ラ
ブ
・
内
郷
消

防
署
に
よ
る
施
設
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
行
事
は
、
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
の
一

環
と
し
て
、
地
域
住
民
の
防
火
意
識
の
高
揚
を
図

る
と
と
も
に
、
幼
児
期
に
お
け

る
園
児
の
防
火
教
育
、
更
に
は

園
児
が
高
齢
者
に
対
し
心
身
の

健
康
と
火
の
用
心
を
呼
び
か
け

る
こ
と
で
よ
り
強
い
防
災
意
識

の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
園
児
に
よ
る
歌
・

演
技
の
披
露
と
記
念
品
の
贈
呈

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◆

い
わ
き
の
里
で
は
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

①

勤
務
地

［
い
わ
き
市
好
間
町
］

・
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
よ
し
ま

・
小
規
模
多
機
能
型
つ
ど
い

・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
よ
し
ま

［
い
わ
き
市
明
治
団
地
］

・
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た

②

職
種

・
介
護
職
（
フ
ル
タ
イ
ム
）
（
パ
ー
ト
）

※
 

夜
勤
が
で
き
る
方
、
大
歓
迎
で
す
。

日
勤
の
み
で
も
可
能
で
す
。

パ
ー
ト
の
勤
務
時
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

資
格
・
経
験
が
な
い
方
で
も
、
専
任
の
指
導
担

当
職
員
の
も
と
、
介
護
事
業
の
第
一
歩
か
ら
安
心

し
て
実
績
を
積
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
応
募
前
の
職
場
見
学
も
大
歓
迎
で
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
・
職

務
経
歴
書
を
ペ
ー
ジ
下
の
住
所
ま
で
郵
送
し
て
下

さ
い
。

友
人
・
知
人
の
方
で
就
職
を
ご
希
望
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
是
非
ご
紹
介
下
さ
い
。

［平成２８年］

１月 お正月
２月 節分
３月 ひなまつり

お誕生会も開催します。
お楽しみに！！

いわきの里だより 第１２号 （４）

地域密着型特別養護老人ホーム サンシャインよしま
地域密着型特別養護老人ホーム ひなた

ショートステイよしま
小規模多機能型つどい

第12号

社会福祉法人 いわきの里

〒970-1145 福島県いわき市好間町北好間字外川原33-1
◆ TEL：0246-36-6006(代表) ◆ FAX：0246-36-6016
◆ E-mail：soumu@iwakinosato.jp ◆ ホームページ：http://iwakinosato.jp/

行 事 予 定

編

集

後

記

基本理念

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

発

行

１．私達は、利用者の皆様の尊厳を保障し、お一人お一人が最期まで輝き続け「よりよき老後」を

お過ごしいただけるよう支援します。

１．地域の皆様の拠り所として信頼され、発展し続ける施設を目指します。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
い
わ
き
の
里
だ
よ
り
」
第
十
二
号
（
新
年
号
）
を
お
届

け
し
ま
す
。

平
成
二
十
八
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
は
申
年
で
す
。
本
来
の
干
支
は
、
「
十
二
支
」
と

「
十
干
」
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
、
今
年
の
正
し
い
干

支
は
「
丙
申
（
ひ
の
え
・
さ
る
）
」
と
な
る
そ
う
で
す
。

今
年
も
楽
し
い
情
報
を
発
信
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

［
編
集
担
当
］

吉
田
・
若
松
・
山
﨑

赤
い
羽
根
共
同
募
金
へ
寄
付
！

さくら保育園の園児による和太鼓演奏

理
事
長

山
内

真
理
子

新
年
の
ご
挨
拶

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド

十
一
月
十
一
日
、
社
会
福
祉
法
人
い
わ
き
の
里

は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
三
万
八
千
五
百
三
十

五
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
昨
年
九
月
に

行
わ
れ
た
「
い
わ
き
の
里
ま
つ
り
」
の
バ
ザ
ー
収

益
金
の
全
額
を
浄
財
に
充
て
た
も
の
で
す
。

贈
呈
式
で
は
、
「
日
本
全
国
の
福
祉
の
た
め
に

使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
の
思
い
を
伝
え
、
当

法
人
の
廷
々
礼
子
統
括
施

設
長
と
吉
田
清
隆
総
務
課

長
か
ら
い
わ
き
市
共
同
募

金
委
員
会
の
篠
原
清
美
副

会
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

２０１６年

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
、
い
わ
き
の
里
ご
利
用
者
様
、
ご

家
族
様
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
よ
り
、
温
か
い

ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

新
年
早
々
、
多
く
の
ご
家
族
の
方
々
が
各
施

設
に
足
を
運
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。

開
設
以
来
、
イ
ベ
ン
ト
や
日
々
の
関
わ
り
の
中

で
ご
家
族
の
方
々
が
各
施
設
を
訪
問
し
て
下
さ

り
、
あ
わ
せ
て
職
員
に
お
声
か
け
を
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
は
職
員
に
と
っ
て
は
と
て
も
励
み

に
な
り
感
謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。

誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
三
月
に
明
治
団
地
内
に
当
法
人
と
し
て

二
つ
目
の
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ひ
な
た
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

当
法
人
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
様
が
安
全
で

安
心
で
き
「
こ
こ
は
と
て
も
居
心
地
が
良
い
」

と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
、
信
頼
さ
れ
る
施
設

作
り
に
こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
一
丸
と
な
り
努

力
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
私
の
目
標
は
、
職
員
と
で
き
る
だ
け

た
く
さ
ん
話
を
す
る
こ
と
を
掲
げ
ま
し
た
。

共
に
学
び
の
年
に
し
、
一
人
一
人
の
向
上
そ
し

て
全
体
の
質
の
向
上
を
職
員
と
一
緒
に
目
指
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
地
域
社
会
へ
貢
献
が
で
き
る
施
設
作

り
に
励
み
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
こ
れ
か
ら

も
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

今
後
も
皆
様
か
ら
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜

り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
時
も

活
躍
し
ま
た
。

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
よ
し
ま
に
来
所

の
際
は
、
僕
に
声
を
掛
け
て
下

さ
い
。

皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ー
担
当
の
ロ
ン
で
す
！

接
遇
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

接
遇
と
は
「
相
手
に
対
し
て
、
お
も
て
な
し
を

す
る
心
の
表
現
」
で
す
。

い
わ
き
の
里
で
は
、
こ
の
基
本
を
忘
れ
ず
心
の

こ
も
っ
た
応
対
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
へ
の
応
対
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
電
話
・
接
客
マ
ナ
ー
な
ど
、
職
員
全

員
が
常
に
初
心
を
忘
れ
ず
に
積
極
的
な
応
対
が
で

き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

・
一
月

「
言
葉
美
人
」

・
二
月
・
三
月

「
動
作
美
人
」

が
ん
ば
る
ワ
ン

！

平成28年1月27日

発行責任者

統括施設長 廷々 礼子



新

年

の
ご

挨

拶

いわきの里だより 第１２号 （２）いわきの里だより（３） 第１２号

◆

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
す
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。

左
記
の
予
防
対
策
な
ど
を
参
考
に
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
を
実
行
し
て
参
り
ま
す
。

【
予
防
対
策
】

・
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
て
い
る
時
は
、
人

ご
み
を
避
け
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

・
手
洗
い
・
う
が
い
を
こ
ま
め
に
す
る

・
室
内
は
適
切
な
温
度
・
湿
度
（
五
十
％

以
上
）
を
保
つ

・
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
る

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
を
す
る

【
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
対
策
】

・
感
染
者
も
介
護
者
も

マ
ス
ク
を
着
用
す
る

・
手
洗
い
・
う
が
い
を

こ
ま
め
に
す
る

・
睡
眠
を
十
分
に
と
り
、

水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

・
熱
が
下
が
っ
て
も
二
日
程
度
は
人
に
う

つ
す
可
能
性
が
あ
る
の
で
注
意
す
る

【
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
】

・
三
十
八
度
を
超
す
熱
が
続
く
（
高
齢
者

は
低
熱
の
場
合
も
あ
る
）

・
悪
寒
、
倦
怠
感
が
続
く

・
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
咽
頭
痛
が
あ
る

熱
が
あ
り
、
「
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
」
で

一
つ
以
上
の
症
状
が
あ
れ
ば
感
染
の
疑
い

が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
最
新
情
報
は
、
左

記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
下

さ
い
。http

://w
w
w
.city.iw

aki.fu
ku
sh
im

a.jp
/

iryo
ken

ko
/kan

sen
/0
0
5
9
5
7
.h
tm

l

いわきおどり
今年の夏も燃えました！

医
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

昨
年
は
、
社
会
福
祉
法
人
い
わ
き
の
里

と
し
て
二
カ
所
目
と
な
り
ま
す
「
地
域
密

着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
」
が

明
治
団
地
に
オ
ー
プ
ン
し
、
法
人
と
し
て

も
大
き
な
飛
躍
の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
り
、
更
に
多
く
の
在
宅
生
活
に

限
界
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々
を
救

済
出
来
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

社
会
福
祉
法
人
は
、
地
域
の
福
祉
に
貢

献
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
の
社
会
的
責
任

を
担
っ
て
お
り
、
そ
の
責
任
を
果
た
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
責
任
を
全
う
す
べ
く
、
今
年
も
地
域

の
方
々
は
じ
め
、
い
わ
き
市
民
の
心
の
拠

り
所
と
な
れ
る
施
設
を
目
指
し
て
、
最
大

限
の
ご
満
足
と
ご
安
心
を
ご
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
何
卒
倍

旧
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

統
括
施
設
長

廷
々

礼
子

１２月２５日、恒例のクリスマス会が今年も盛大に行われました。
この日はサンタクロースとトナカイが大活躍し、皆さんに直接クリスマスプレゼントを渡しながら愛想を振
りまいていました。
また、サンシャインよしまでは、ボランティアの「はなみずきの会」の皆さんも加わり、踊りあり楽器演奏
ありの楽しいクリスマス会になりました。

１０月２０日、特別養護老人ホーム
サンシャインよしまにおいて、内郷
消防署の方の立会いのもと、今年度
第２回目の避難訓練を実施しました。
ご利用者様と一緒に、避難ルートの
確認、初期消火活動、消防署への通
報などの手順を確認しました。
また、１１月１０日には、特別養護
老人ホームひなたにおいても、今年度第２回
目の避難訓練を実施しました。

お天気にも恵まれ、国宝白水阿弥陀
堂のきれいな紅葉を満喫しました。

お誕生日を迎えられた方々です。 おめでとうございます！
自家製施設オリジナルの特製バースデイケーキでお祝いいたしました。

施
設
へ
来
所
さ
れ
る
方
へ
の

お
願
い

い
わ
き
の
里
で
は
、
施
設
内
で
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
・
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
）
の
感
染
予
防
・
拡
大
防
止
の
た

め
、
左
記
に
該
当
す
る
方
に
つ
き
ま
し
て

は
入
所
者
様
へ
の
面
会
の
制
限
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

な
お
、
面
会
で
施
設
に
入
館
さ
れ
る
場

合
は
、
手
の
消
毒
と
マ
ス
ク
着
用
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

消
毒
液
・
マ
ス
ク
は
、
施
設
の
玄
関
に
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。

［
入
館
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
方
］

・
体
調
の
悪
い
方
（
せ
き
・
発
熱
・
鼻
水

・
喉
の
痛
み
・
下
痢
・
嘔
吐
症
状
の
あ

る
方
）

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
て

い
な
い
方

・
一
週
間
以
内
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
感

染
性
胃
腸
炎
に
感
染
し
た
方

・
十
二
歳
以
下
の
方
（
小
学
校
六
年
生
以

下
）

特別養護老人ホーム ひなた

特別養護老人ホーム サンシャインよしま

ひ

な

た

通

信

◆

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ヨ
ガ
教
室

十
一
月
六
日
、
「
ひ
な
た
」
に
お
い
て
、

健
康
運
動
指
導
士
の
遠
藤
沙
織
先
生
に
よ

る
「
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ヨ
ガ
教
室
」
が
開
催

さ
れ
、
当
施
設
の
あ
る
明
治
団
地
に
お
住

い
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

普
段
、
体
を

動
か
す
機
会
は

少
な
い
で
す
が
、
ま
だ

ま
だ
若
い
人
た

ち
に
は
負
け
ら

れ
な
い
と
ば
か

り
に
、
真
剣
な

表
情
で
先
生
の

熱
心
な
指
導
を

受
け
て
い
ま
し

た
。

◆

平
幼
稚
園
収
穫
祭
の
野
菜
贈
呈
式

十
一
月
二
十
日
、
「
ひ
な
た
」
に
お
い

て
、
平
幼
稚
園
児
に
よ
る
収
穫
祭
の
野
菜

贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
園
児
の
代
表
七
名
が

参
加
し
て
、
愛
情
込
め
て
収
穫
し
た
野
菜

が
ご
利
用
者
様
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
か
ら
は
、
「
み
ん
な
可
愛

い
ね
ぇ
、
あ
り
が
と
う
」
と
の
感
謝
の
言

葉
が
贈
ら
れ
、

大
満
足
の
一
日

で
し
た
。


