
［平成２８年］
４月 お花見
５月 こどもの日・避難訓練
６月 花菖蒲見学
７月 七夕飾り作成・七夕見学
８月 いわきおどり
９月 いわきの里まつり・お月見

１０月 芋煮会・避難訓練
１１月 紅葉狩り
１２月 クリスマス会

［平成２９年］
１月 お正月
２月 節分
３月 ひなまつり

※ お誕生会も開催します。お楽しみに！

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
よ
し
ま
に

来
所
の
際
は
、
僕
に
声
を
掛

け
て
下
さ
い
。

皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

三
月
二
十
五
日
、
東
京
神
宮
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
（
澤
田
尚
史
会
長
）
の
御
一
行
様
が
来
所
さ
れ
、

「
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
よ
し
ま
」
に
、
足
こ
ぎ
車
椅
子
が
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

今
回
は
、
同
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
、
「
東
北

災
害
支
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
し
て
、
東

北
の
被
災
地
の
自
治

体
や
病
院
等
で
歩
行

リ
ハ
ビ
リ
器
具
と
し

て
活
用
し
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
行
っ

た
も
の
で
す
。

今
後
の
介
護
支
援
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

「
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
シ

ャ
イ
ン
よ
し
ま
」
と
「
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
」
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
ま
し
た
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
は
、
突
然

の
心
停
止
を
起
こ
し
た
人
に
電
極
パ
ッ
ド
を
取
り

付
け
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
こ
と
に
よ
り
心

臓
の
働
き
を
取
り
戻
す
た
め
の
救
命
機
器
で
す
。

平
成
十
七
年
か
ら
は
一
般
人
の
使
用
も
認
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
機
械
の
音
声
指
示
に
従
っ
て

操
作
で
き
る
た
め
、

一
般
人
で
も
比
較
的

取
り
扱
い
が
容
易
に

な
り
ま
し
た
。

当
施
設
で
も
緊
急
時

に
役
立
て
た
い
と
思

い
ま
す
。

◆

い
わ
き
の
里
で
は
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

①

勤
務
地

［
い
わ
き
市
好
間
町
］

・
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
よ
し
ま

・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
よ
し
ま

・
小
規
模
多
機
能
型
つ
ど
い

［
い
わ
き
市
明
治
団
地
］

・
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た

②

職
種

・
介
護
職
（
フ
ル
タ
イ
ム
）
（
パ
ー
ト
）

※
 

夜
勤
が
で
き
る
方
、
大
歓
迎
で
す
。

日
勤
の
み
で
も
可
能
で
す
。

パ
ー
ト
の
勤
務
時
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

資
格
・
経
験
が
な
い
方

で
も
、
専
任
の
指
導
担
当

職
員
の
も
と
、
介
護
事
業

の
第
一
歩
か
ら
安
心
し
て

実
績
を
積
ん
で
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
応
募
前
の
職
場
見

学
も
大
歓
迎
で
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
履
歴

書
（
写
真
貼
付
）
・
職
務

経
歴
書
を
ペ
ー
ジ
下
の
住

所
ま
で
郵
送
し
て
下
さ
い
。

友
人
・
知
人
の
方
で
就

職
を
ご
希
望
の
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
是
非

ご
紹
介
下
さ
い
。

◆

い
わ
き
の
里
で
は
、

施
設
の
見
学
・
入
所
の
ご

相
談
を
随
時
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
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地域密着型特別養護老人ホーム サンシャインよしま
地域密着型特別養護老人ホーム ひなた

ショートステイよしま
小規模多機能型つどい
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行 事 予 定

編

集

後

記

基本理念

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

発

行

１．私達は、利用者の皆様の尊厳を保障し、お一人お一人が最期まで輝き続け「よりよき老後」を

お過ごしいただけるよう支援します。

１．地域の皆様の拠り所として信頼され、発展し続ける施設を目指します。

「
い
わ
き
の
里
だ
よ
り
」
第
十
三
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
創
刊
号
発
行
か
ら
三
年
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
温
か
い
ご
声
援
・
ご

協
力
に
よ
り
、
施
設
の
様
々
な
情
報
を
発
信
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
最
新
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
お
届
け
し

ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

［
編
集
担
当
］

吉
田
・
若
松
・
山
﨑

さくら保育園の園児による和太鼓演奏

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
ま
し
た
！

平成28年5月1日

発行責任者

統括施設長 廷々 礼子

特別養護老人ホーム ひなた 特別養護老人ホーム サンシャインよしま

セ
ラ
ピ
ー
担
当
の
ロ
ン
で
す
！

車
椅
子
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
！

松ヶ岡公園の桜



いわきの里だより 第１３号 （２）いわきの里だより（３） 第１３号

お花見の季節がやってきました。春のお花見といえば、やっぱり「桜」ですね。
今年は、暖冬の影響もあり例年よりも開花が早まったようですが、美しい桜の花を求めて、いわき市内の名
所を駆け巡り、この時期ならではの景色を満喫しました。

お誕生日を迎えられた方々です。
ご利用者様からは、「幾つになっても、誕生日をお祝いしてもらえるのは最高です！」との
言葉をいただきました。施設オリジナルのバースデイケーキでお祝いです！

ト

ピ

ッ
ク

ス

◆

ち
び
っ
子
フ
ラ
ガ
ー
ル
来
所
！

四
月
三
十
日
、
地
域
密
着
型
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
に
お
い
て
、
北
茨
城

市
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
「
タ
ヒ
チ
ア

ン
ダ
ン
ス

O
RIH

EI 
HUL

A A
NUH

EA 

チ
ー

ム
」
の
ち
び
っ
子
た
ち
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン

ス
シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ち
び
っ
子
た
ち
の
可
愛
ら
し
い
ダ
ン
ス

に
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
か
ら
大
き

な
拍
手
と
声
援
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

将
来
は
、
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ

の
舞
台
で
踊
り
た
い
と
い
う
大
き
な
夢
を

持
っ
た
ち
び
っ
子
も
い
ま
し
た
。

来
年
も
、
い
わ
き
の
里
で
素
晴
ら
し
い

ダ
ン
ス
を
見
せ
て
下
さ
い
。

接
遇
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

接
遇
と
は
「
相
手
に
対
し
て
、
お
も
て

な
し
を
す
る
心
の
表
現
」
で
す
。

い
わ
き
の
里
で
は
、
こ
の
基
本
を
忘
れ
ず

心
の
こ
も
っ
た
応
対
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
へ
の
応
対
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
電
話
・
接
客
マ
ナ
ー
な

ど
、
職
員
全
員
が
常
に
初
心
を
忘
れ
ず
に

積
極
的
な
応
対
が
で
き
る
よ
う
に
努
力
し

て
い
ま
す
。

接
遇
委
員
会
で
は
、
ご
利
用
者
様
・
ご

家
族
様
等
に
対
す
る
日
常
の
応
対
状
況
の

確
認
、
活
動
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
標
語
・
ポ

ス
タ
ー
の
作
成
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
等

の
研
修
に
よ
り
、
職
員
全
員
で
情
報
を
共

有
し
な
が
ら
、
そ
の
目
標
達
成
に
向
け
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

◆

ひ
な
た
オ
ー
プ
ン
一
周
年
！

三
月
一
日
、
「
地
域
密
着
型
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
」
は
、
オ
ー
プ
ン
一

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
一
年
間
、
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族

様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
一
生
懸
命
努
力
し
て
参
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
心

地
よ
い
居
場
所
作
り
の
た
め
に
、
地
域
の

皆
様
と
の
連
携
も
深
め
な
が
ら
、
当
法
人

の
基
本
理
念
で
も
あ
り
ま
す
「
地
域
の
皆

様
の
拠
り
所
と
し
て
信
頼
さ
れ
、
発
展
し

続
け
る
施
設
」
を
目
指
し
て
邁
進
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

特別養護老人ホーム ひなた

３月３日、地域密着型特別養護老人ホームサンシャインよしまに
おいて、「はなみずきの会」の皆様による歌と踊りの会が行われま
した。ご利用者様は、童謡や懐かしい歌謡曲を一緒に歌ったり、ウ
クレレの楽器演奏やフラダンス・日本舞踊・花笠踊り等、中身の濃
い内容に満足していただけたようです。

また、恒例の七段ひな飾りも登場し、ご利用者様の目を楽しませ
ていました。

今年も「鬼ちゃん」が、いわきの
里に来てくれました。
節分の日は、鬼ちゃんと楽しい時間
を過ごせるようになり、豆をぶつけ
られても笑顔を振りまく気さくな鬼
ちゃんでした。
ちなみに、毎年の施設訪問は鬼ち

ゃんの「副業」だそうです。

【

二
十
八
年
度
「
ひ
な
た
」
目
標

】

今
年
度
の
目
標
は
「
や
さ
し
く
」
と

設
定
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
に
尊
厳

の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
常
に
笑
顔
を
絶

や
さ
ず
、
や
さ
し
い
言
葉
で
や
さ
し
い

介
護
を
目
指
し
ま
す
。

【

今
年
度
の
活
動
目
標

】

・
四
月
・
五
月

「
あ
い
さ
つ
美
人
」

・
六
月
・
七
月

「
言
葉
美
人
」

・
八
月
・
九
月

「
動
作
美
人
」

・
十
月
・
十
一
月
「
あ
い
さ
つ
美
人
」

・
十
二
月
・
一
月
「
言
葉
美
人
」

・
二
月
・
三
月

「
動
作
美
人
」

タヒチアンダンス
ORIHEI HULA ANUHEA

チーム


