
１月 お正月
２月 節分
３月 ひなまつり
４月 お花見
５月 子供の日

避難訓練（好間・明治団地）
６月 花菖蒲見学
７月 七夕飾り
８月 花火大会・スイカ割り

いわきおどり
９月 いわきの里まつり・お月見

１０月 芋煮会・避難訓練（好間）
１１月 紅葉狩り

避難訓練（明治団地）
１２月 クリスマス会

お誕生会も開催します。お楽しみに！
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施設長 村井 弘

プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
、
ほ
ど
ほ
ど
の
筋
ト
レ
を

し
、
膝
・
腰
を
い
た
わ
り
つ
つ
仕
事
を
続
け
よ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。

看
護
課

鈴
木

律
子

イ
ノ
シ
シ
は
脇
目
も
触
れ
ず
に
猪
突
猛
進
で
目

標
に
向
か
っ
て
い
く
本
能
的
な
動
物
で
す
。
自
分

一
人
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
ご
意
見
・

助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
進
ん
で
行
き
ま
す
。
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。生

活
相
談
課

片
岡

賢

２
０
１
９
年

亥
の
年
の
よ
う
に
前
進
し
て
！
元

気
で
健
康
で
仕
事
・
家
族
と
も
に
笑
顔
い
っ
ぱ
い

で
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

き
ず
な

目
黒

恵
津
子

２
０
１
９
年
、
今
年
も
健
康
第
一
で
あ
り
、
仕

事
と
家
の
家
事
を
家
族
と
共
に
支
え
合
い
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ

ら

水
野

和
人

仕
事
も
頑
張
り
な
が
ら
、
家
庭
で
の
育
児
も
楽

し
み
な
が
ら
毎
日
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
き
ま
す
。

今
年
は
も
っ
と
い
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

は

な

鈴
木

真
由
希

成
人
式
を

迎
え
て

永
年
勤
続
表
彰
10
年

こ
の
度
は
、
表
彰
し
て
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
当
に

う
れ
し
く
て
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

10
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
表
彰
に
値

す
る
功
績
は
思
い
当
た
り
ま
せ
ん
が
、
自

分
な
り
に
い
つ
も
精
一
杯
仕
事
を
し
て
き

ま
し
た
。

職
場
環
境
に
恵
ま
れ
、
周
り
に
支
え
ら

れ
、
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
学
び
、
様
々

な
経
験
を
少
し
づ
つ
仕
事
に
生
か
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

大
切
に
し
て
業
務
に

励
み
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

11
月
26
日
、
ひ
な
た
に
お
い

て
避
難
訓
練
を
実
施
し
、
初
期

消
火
や
通
報
手
段
、
避
難
経
路

の
再
確
認
と
水
消
火
器
に
よ

る
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
有
事
に
適
切
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
訓
練
を
重
ね
て

ま
い
り
ま
す
。

避
難
訓
練

栄
養
管
理
課
兼
介
護
支
援
課
課
長大

川
原

由
子

〒970-1145

福島県いわき市好間町
北好間字外川原33-1
TEL:0246-36-6006(代)
FAX:0246-36-6016

地域密着型特別養護老人ホームサンシャインよしま
TEL:0246-36-6006 FAX:0246-36-6016

ショートステイよしま TEL:0246-36-6201 FAX:0246-36-6202
小規模多機能型つどい

地域密着型特別養護老人ホームひなた
〒970-8035 福島県いわき市明治団地12-19
TEL:0246-38-3881 FAX:0246-38-3882

２
０
１
９
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
い
わ
き

の
里
の
運
営
に
対
し
、
ご
支
援
を
賜
り
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
方
の
お
力
添
え
を

も
ち
ま
し
て
、
無
事
に
新
春
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

い
わ
き
の
里
は
法
人
設
立
８
周
年
を
迎
え
、

施
設
開
設
で
は
よ
し
ま
７
年
、
ひ
な
た
５
年
を

迎
え
ま
す
。

今
年
は
も
う
一
度
基
本
に
戻
り
、
基
本
理
念

の
「よ
り
よ
き
老
後
」を
全
職
員
の
共
通
理
解
の

も
と
、
皆
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
努
力
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ご
利
用
者
様
、
地
域
の
皆
さ
ま
及
び

関
係
諸
機
関
等
の
ご
期
待
に
沿
う
べ
く
、
皆
さ

ま
か
ら
「選
ば
れ
る
法
人
・施
設
」を
目
指
し
て

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
更
な
る
ご
支
援
を
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
、
み
な
さ
ま
の
ご
多
幸
と
ご
健

康
を
祈
念
し
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

TEL:0246-36-6215 FAX:0246-36-6216

理事 畠山 勲

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
１
８
年
は
医
療
報
酬
と
介
護
報
酬
の
同

時
改
定
が
行
わ
れ
幣
法
人
も
少
な
か
ら
ず
影

響
を
受
け
る
と
予
測
し
て
お
り
ま
し
た
が
大

変
嬉
し
い
こ
と
に
、
報
酬
そ
の
も
の
よ
り
も
、

職
員
の
意
識
や
行
動
に
変
化
が
見
ら
れ
ま
し

た
。職

員
の
口
か
ら
「『よ
り
良
き
老
後
』と
は
何

か
」「安
心
、
安
全
の
為
に
」「地
域
に
開
か
れ
た

施
設
を
目
指
し
て
」と
い
っ
た
言
葉
が
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
様
々
な
行

事
が
催
さ
れ
、
そ
の
度
に
前
向
き
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
る
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の

心
が
成
長
し
た
年
に
な
り
ま
し
た
。

元
号
が
変
わ
る
大
き
な
節
目
の
年
と
な
り

ま
す
が
、
成
長
し
た
心
で
、
ご
利
用
者
お
一
人

お
一
人
に
「よ
り
良
き
老
後
」を
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
よ
う
、
引
き
続
き
ご
支
援
し
て
ま
い

り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
い
わ
き
の
里
も
無
事
新
年

を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
も
日
頃
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

の
賜
物
と
深
く
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
医
和
生
会
グ

ル
ー
プ
で
あ
る
医
療
法
人
医
和
生
会
が
開
業

25
周
年
を
迎
え
、
社
会
福
祉
法
人
い
わ
き
の

里
法
人
設
立
８
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
ま
た
４
月
に
は
医
療
・介
護
の
同
時

改
正
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
大
き
な
影

響
も
な
く
乗
り
越
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

さ
て
今
年
５
月
に
は
新
し
い
元
号
と
な
り
ま

す
。
ど
の
様
な
元
号
に
な
る
の
か
今
か
ら
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
大
き
な

節
目
で
あ
る
今
年
、
更
な
る
職
員
の
働
く
環

境
の
整
備
と
働
く
意
識
の
勉
強
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年男・年女
スタッフの抱負

年男・年女
スタッフの抱負

家族や友人、職場の

皆様に支えられて無事

に20歳を迎えることが

できました。

ご利用者様の生活を

支えていけるよう、一

生懸命頑張ります。

全
力
で
初
期
消
火
に

あ
た
り
ま
す
。

接遇委員会からの
お知らせ

い
わ
き
の
里
「
笑
顔
美
人
」標
語
選
考
結
果

一
日
の元

気
の
も
と
は

笑
顔
か
ら

接
遇
委
員
会
で
は
、
職
員
の
接
遇
力
向
上
を
目

指
し
、
活
動
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
標
語
・ポ
ス
タ
ー
の

作
成
等
に
よ
り
、
職
員
全
員
で
目
標
達
成
に
向
け

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

優秀賞

いわき市内ではインフルエンザが警報レベルとなっております（1/7～13の週より）。引き続き施設内

での感染予防・拡大防止のため、施設入所中のご利用者様への面会の制限をさせて頂きます（体調
の悪い方、インフルエンザ予防接種を受けていない方、1週間以内にインフルエンザ・感染性胃腸炎
に感染した方、12歳以下の方）。

また、ご面会の際は手指の消毒とマスクの着用をお願い申し上げます（消毒液・マスクは施設玄関に
設置しておりますのでご利用ください）。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

面会制限
のお知らせ

そ
ら

大
谷

彩
華
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あんこうの旬は、晩秋から初春、今がまさに食べ時、おいしい時期です。

骨以外、捨てる部位がないと言われています。

身、肝、水袋（胃）、ぬの（卵巣）、えら、ひれ、皮のすべてを食べることが

でき、これらをあんこうの七つ道具と言います。

あんこう鍋でまるごと栄養補給いかがでしょうか。

身・・良質なタンパクを多く含んでいます。

肝・・ビタミンＡ（目の健康維持、免疫力向上）

ビタミンＤ（骨粗鬆症の予防）

ビタミンＥ、セレン（細胞の老化を予防）

ビタミンＢ12（悪性貧血の予防、精神の安定）

ＥＰＡやＤＨＡ（血栓予防）

皮・・コラーゲン（美肌効果）

医
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

冬
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
健
康
管

理
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
食
事

ビ
タ
ミ
ン
類
を
積
極
的
に
摂
取

し
免
疫
力
を
高
め
、
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
新
年
会
な
ど
で
お
酒
を
飲
む

機
会
が
多
く
な
り
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ

う
注
意
が
必
要
で
す
。
空
腹
で
飲
ま
な
い

こ
と
、
食
べ
な
が
ら
飲
む
こ
と
で
す

。
酒

の
肴
と
し
て
、
野
菜
・魚
介
類
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
取
れ
る
鍋
が
最
適
で
す
。
休
肝
日
を

設
け
ま
し
ょ
う
。

２
．
環
境

冬
の
部
屋
の
温
度
は
20
度
前

後
、
湿
度
50
～
60
％
以
上
保
つ
よ
う
、
加

湿
器
や
濡
ら
し
た
衣
類
を
干
し
た
り
工
夫

し
ま
し
ょ
う
。

３
．
衣
類

首
や
袖
、
足
元
な
ど
衣
類
の
開

口
部
を
し
っ
か
り
塞
ぎ
、
保
温
機
能
を
持

た
せ
た
衣
類
で
体
温
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
入
浴

冬
の
入
浴
は
、
高
齢
者
に
脳
卒

中
や
心
臓
病
な
ど
多
く
発
生
し
ま
す
。
血

圧
が
高
い
と
き
や
食
事
や
運
動
の
直
後
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

５
．
運
動

肩
こ
り
や
腰
痛
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
た
め
に
水
分
を
十
分
摂
取
し
て
、
積
極

的
に
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

。
楽
し
く

元
気
に
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

秋
も
深
ま
る
11
月
、
国
宝
白
水
阿

弥
陀
堂
に
紅
葉
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。

浄
土
式
庭
園
を
彩
る
紅
葉
が
水
面

に
映
り
、
水
鳥
が
作
る
波
紋
も
と
て

も
美
し
か
っ
た
で
す
。

ご
利
用
者
様
は
「
い
い
所
だ
ね
ぇ

～
。
」
「
ま
た

来
た
い
な
ぁ
～
。
」

と
沢
山
お
話
し
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

職
員
が
力
を
合
わ
せ
獅

子
舞
を
作
り
、
ご
利
用
者

様
の
頭
を
噛
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
皆
様
良
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

昨年末、毎年恒例のクリスマス会を盛大に行いました。陽気なサンタクロースとトナカイさんからご利用者
様にクリスマスプレゼントが手渡されると、皆様満面の笑みを浮かべられていました。
さらに、職員有志によるハンドベル、鍵盤ハーモニカ・ソプラノリコーダー演奏に合わせて、ご利用者様に

は鈴やトライアングルをお手伝いいただき、クリスマスソングを楽しく歌いました。

11
月
16
日
、
ひ
な
た
に

平
幼
稚
園
の
園
児
様
が
来
所

さ
れ
、
収
穫
感
謝
祭
に
捧
げ

ら
れ
た
果
物
や
野
菜
を
お
届

け
く
だ
さ
り
、
歌
や
手
遊
び

で
ご
利
用
者
様
と
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

栄養まめ知識 【あんこうの七つ道具】

昨年８～１２月にかけて、福島県介護

福祉士会の講師をお招きし、介護技術

研修を実施しました。

これからも研修を振り返りながら介護

技術の標準化と向上に励み、ご利用者

様に安心・安全を提供してまいります。

ご利用者様の嗜好やお食事形態に合わせた施設オリジナル
ケーキに、スタッフの愛情いっぱいのメッセージカードや写真
立てを添えて、年に１度の特別な日を盛大にお祝いしました。

※食用はメス

見た目じゃなくて
中身で勝負ヨ 1

月
11
日
、
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
よ

し
ま
会
議
室
に
お
い
て
第
三
者
委

員
の
吉
田
様
が
お
点
前
を
ご
披
露

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様

も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

介護技術研修inよしま

サンタもトナカイも
お疲れ様。嬉しいね。

こんな嬉しいことないわ～。
ありがとう。 ありがとう

ございます。

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

み
ん
な
可
愛
い
ね
。

楽しいねぇ～。毎日でもいいよ～。

まぁ～プレゼント！
ありがとう。

ジングルベ～ル♪
ジングルベ～ル♪

サ
ン
タ
さ
ん
、

ま
た
来
て
く
だ
さ
い
ね
。


